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PRESENTACION

El siguiente manual se cred a partir de la necesidad de incorporar a la vida
universitaria los elementos visuales y verbales para la reanudacién a las
actividades académicas, administrativas, culturales, y deportivas luego del
confinamiento recomendado por los gobiernos federal y estatal con el fin de
evitarlapropagaciondelvirusSARS-CoV-2quecausalaenfermedadCOVID-19.

Este documento es una guia para unificar la sefalética que cumplira la
funcién de orientar a toda la comunidad universitaria y a los visitantes sobre
las medidas de prevencién, higiene y proteccién que deben observarse
de manera estricta en los diversos espacios institucionales: oficinas, aulas,
laboratorios, bibliotecas, salas de coémputo, auditorios, cafeterias, espacios
deportivos y culturales, sitios de atencién al publico y transporte, asi como
indicaciones especificas para el personal médico, de limpieza y seguridad.

Los materiales se encuentran disponibles en varios formatos y aplicaciones
para que los responsables dedirigir, supervisar y evaluar la implementacion
de las medidas de prevencion, higiene y proteccién en cada dependencia
puedan descargarlos y usarlos como les resulte mas util o apropiado.




Mis pies son mi unico vehiculo, tengo
que seguir ddndole para adelante,
pero mientras me voy, quiero decirte:
Todo va a estar bien

Bob Marley
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t_l 1. Lineamientos generales

La UAEM ha establecido una serie de medidas de prevencion, higiene y proteccion
gue serdn aplicadas de forma obligatoria en todos sus espacios.

La sefialética de este primer apartado corresponde a los sintomas mas comunes de
contagio por Coronavirus, filtro sanitario, medidas de higiene y proteccién personal
para acudir a la escuela y al trabajo asi como rétulos de entrada y salida.

Es importante que esta informacion sea visible para toda la comunidad con el
propdsito de asegurar la apertura segura y ordenada del quehacer universitario.



SINTOMAS COMUNES DE CONTAGIO POR CORONAVIRUS

Fiebre (temperatura Tos seca Dolor de cabeza o Cansancio Dolor en musculos
igual o mayor a garganta o articulaciones
37.5°C)

Dificultad para Dolor o presién Incapacidad para Dolor abdominal Pérdida del olfato y
respirar o sensacion en el pecho hablar o moverse y diarrea del sentido del gusto

de falta de aire

e 8.

Si se presenta uno o mas de estos sintomas o si se tiene un familiar enfermo en casa, se debera avisar a los directivos de la
dependencia universitaria correspondiente. De presentarse un caso de COVID-19 debidamente confirmado, el espacio universitario
serd desinfectado y estara inhabilitado por al menos 14 dias.
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MEDIDAS GENERALES DE HIGIENE

ENTRADA / FILTRO SANITARIO

El filtro sanitario se colocara en la puerta principal su objetivo es regular el ingreso de todas las personas en
cada espacio universitario sera mediante la verificacién de:

Condiciones biolégicas Uso obligatorio y Lentes de proteccidon Aplicacién de alcohol
y de salud correcto de cubreboca o careta en gel

A%

S ORAE

Cabello recogido No barba, no bigote URas cortas No joyeria, no reloj




MEDIDAS GENERALES DE HIGIENE

SANA DISTANCIA

Saludo seguro

No corbata u otras prendas
pues son reservorios de
agentes infecciosos

Mantener la sana
distancia de 1.50 metros

e

Visitas justificadas

i
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La vida es una oportunidad,
beneficiate de ella. La vida

es belleza, admirala. La vida es

un sueno, alccanzalo. La vida es un
desafio, enfréntalo, La vida es

un juego, juégalo

Madre Teresa de Calcuta Una frase de aliento

para que no se nos olvide disfrutar del trayecto,
incluso cuando vienen mal dadas.
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2. Areas administrativas, académicas,
deportivas y culturales

La reanudacién de la actividad académica y el regreso al trabajo administrativo
requiere la participacién y esfuerzo de todas y todos. La apertura de las instalaciones
universitarias debe ser segura y cordial.

De acuerdo con los Lineamientos Universitarios Preparemos el Regreso ante
el COVID-19 publicados la Gaceta Universitaria el 30 de mayo de 2020, es
responsabilidad de los directivos de la Organizacién Escolar, de las Dependencias de
la Administracion Central y de los funcionarios del Gabinete Universitario.

Por tal motivo, y para actuar a tiempo ante cualquier eventualidad, se invita a
adaptar a sus necesidades los materiales aqui proporcionados para organizar las
actividades en oficinas, aulas, laboratorios, bibliotecas, salas de cobmputo, centros de
autoacceso, talleres, salas de usos multiples auditorios, espacios deportivos, foros
culturales, cafeterias y espacios de atencién al publico.



Uso correcto y No tocar ojos, Mantener la sana Toser o estornudar
obligatorio de nariz'y boca distancia de 1.50 m CUb”?Edose fk;OC_a y r;arlz
cubreboca con el brazo flexionado

Depositar cubreboca, guantes,

pafiuelos desechables, chicles, cepillos
dentales, envases de medicamentos,

jeringas, apésitos y gasas en
contenedores de residuos peligrosos
biolégicos infecciosos (RPBI)

)
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Saludarse sin Uso de la mano no Evitar el uso compartido de equipo y otros

contacto fisico dominante al tocar materiales como teléfonos, auriculares, teclados,
botones, manijas, impresoras, plumas, marcadores, borradores,
pasamanos u otros microscopios, material de laboratorio, equipo
objetos de uso comun deportivo, utensilios de limpieza, etc.

Desinfectar
equipoy
materiales de
uso comun

No exceder el nUmero
maximo de asistentes
(esto aplica para canchas,
gimnasios, estadios,
museos, auditorios, etc.)

, ,  oTe
®

(no chogque de
manos, besos ni
abrazos)
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Una persona a la vez Sélo para subir Para subir y bajar en el Lavado de manos
caso de personas con 2 s 2
alguna discapacidad No mas de una persona con aguay Jabon
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Lavado de manos antes No compartir ropa Colocar la ropa en No compartir Planear y administrar
) vy despuésde usar una bolsa antes de casilleros horarios de
O vestidores y bafos guardarla en el casillero entrenamiento
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CAFETERIAS, COCINETAS O ESPACIOS PARA CONSUMIR ALIMENTOS

Usar cubreboca, lentes de No tocar dinero y Lavar los trastes con una Mantener la sana
.2 . 1A Oy . .
protet.:cmn o careta, cabello alimentos a la vez solumoq de’agua (90%), cloro distancia de 1.50 m
recogido, malla para el cabello (10%) y jabén
y vestimenta de trabajo
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No compartir esponjas Evitar hablar mientras se
para lavar trastes. preparan los alimentos. Servicio médico Apoyo psicolégico
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(@)
s s =
Z >
o 0
) ) 55 )
& Z0
@ q
é : Oo
(a4
mo

MANUAL DE IDENTIDAD GRAFICA PARA EL REGRESO SEGURO



Aprende a apreciar lo que tienes
antes de que el tiempo te ensene
a apreciar lo que tuviste

Carlos Hayes Si no eres capaz de dar valor
a lo que posees... solo te dards cuenta
cuando ya sea demasiado tarde.
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J 3. Transporte

El Sistema de Transporte Universitario “Potrobus” esta catalogado como una
actividad esencial, este ofrecera las rutas habituales. Las medidas de prevencion,
higiene y proteccién deberan ser supervisadas continuamente.

En ese sentido es importante que la sefialética sea visible para reforzar las medidas
de higiene y proteccién personal.

De igual manera, estas recomendaciones aplican para vehiculos asignados a
espacios académicos y administrativos que trasladan personas y/o materiales.



OPERADORES

Uso de Guantes

Cubreboca

Careta

Vestimenta
de trabajo

)
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UNIDADES DE TRANSPORTE

Desinfectar la unidad
antes y después de
usarla (pasamanos,
reposabrazos y barras
de sujecién)

Usar una jerga con cloro
a manera de tapete para
la limpieza de las suelas
de zapatos

No rebasar la No platicar durante
capacidad de el trayecto
usuarios en la unidad

de transporte

L 4
*

*
*

¥ S BN S



USUARIOS

Evitar el contacto

Usar cubreboca con las superficies
durante el traslado del vehiculo

Mantener sana distancia
desde que se forman en la fila
para abordar el transporte

No ingerir alimentos

No tocar ojos,
ni bebidas !

nariz'y boca

A @
§ 1

S0m

Lavar o desinfectar
las manos al inicio y
final del traslado.

o5 W B
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En tus objetivos, €l tren eres tu,
la via es el camino de la vida
v la felicidad un buen paisaje

Michael Jordan Una gran metdfora de uno de los mejores
deportistas de todos los tiempos.
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4. Personal médico, de seguridad
y de limpieza

El personal de estas areas en cada espacio universitario ha sido capacitado para
atender las emergencias y operar los filtros sanitarios que regularan el ingreso
a las areas educativas y de trabajo. Es corresponsabilidad de toda la comunidad
universitaria seguir las medidas de prevencién prevencién, higiene y proteccién para
cuidar nuestro bienestar.



”

CONSULTORIOS, AMBULANCIAS Y PUNTOS
DE ATENCION MEDICA

Cubreboca Goggles de Bata quirdrgica Termbémetro Oximetro Tanque de oxigeno
tricapa N95 seguridad o desechable infrarrojo y mascarilla
careta

OSRT i

Abatelenguas Guantes de latex Jabén liquido Cloro Sanitas Gel alcoholado

’ ’W> g‘>@>m

f>
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PERSONAL DE SEGURIDAD Y LIMPIEZA

Uso de cubreboca Goggles de Guantes de latex Vestimenta de Gel alcoholado
tricapa seguridad o careta trabajo al 70%

LERA N



V4

RECOLECCION DE RESIDUOS

Separar los residuos no

reciclables sanitarios y de Bolsas para basura
contacto (cubreboca, guaptes, municipal (blancas)
pafuelos desechables, chicles,

cepillos dentales, envases

de medicamentos, jeringas,

apoésitos y gasas) y ponerlos
en bolsas de RPBI (rojas)

Rociar las bolsas de residuos
por dentro y por fuera con

Residuos orgénicos una solucién de agua clorada

L

”

DESINFECCION PREVIA Y POSTERIOR

A LA JORNADA LABORAL

Limpiar y desinfectar
todo el equipo, material
e instrumental

=,

Limpiar y desinfectar
superficies con jaboéon
y agua clorada.

Desinfectar areas

de trabajo, aparatos,
herramientas, botes
y recipientes.

*

S
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Desechad tristezas y melancolias.
La vida es amable, tiene pocos dias
v tan solo ahora la hemos de gozar

Federico Garcia Lorca Pone énfasis

en la idea de no recrearnos en los pensamientos
que nos alejen del bienestar.
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5. Directorio teléfonico de emergencia

y hospitales COVID-19

Teléfono de emergencia linea directa COVID-19 800 900 32 00

LINEA DE EMERGENCIA UAEMEX
722 2132866

722 2132867

ext. 3750 y 3751

HOSPITALES COVID-19
EN EL ESTADO DE MEXICO

H.G. Chimalhuacan
Av. del Pefidn esq. Quetzalli nUm. ext. manzana 400, lote
1, Barrio Canteros, col. Barrio Canteros, Chimalhuacan,
56330.

H.G. Dr. Fernando Quiroz Gutiérrez
Av. Prolongaciéon Alfredo del Mazo s/n, San Miguel Xico,
col. San Miguel Xico, Xico, 56613.

H.G. Dr. Gustavo Baz Prada
Av. Bordo de Xochiaca esq. Av. Adolfo Lépez Mateos
s/n, col. Tamaulipas, Ciudad Nezahualcédyotl, 57300.

H.G. La Perla Nezahualcéyotl
Av. Escondida entre Poniente 21y 25 s/n, col. La Perla
Reforma, Ciudad Nezahualcéyotl, 57800.

H.G. Dr. José Maria Rodriguez
Leona Vicario num. 109 esq. Av. Central y Miguel
Aleman, col. Valle de Andhuac, Ecatepec de Morelos,
55200.

H.G. Las Américas
Lote 1, manzana 10, Fraccionamiento Las Américas,
Ecatepec de Morelos, 55076.

H.G. Regional Nf| 196 IMSS
Av. Central, Olimpica, Cd Y Puerto, Ecatepec de Morelos,
55130.

H.G. Regional 76 Xalostoc
Xalostoc, Urbana Ixhuatepec, Ecatepec de Morelos,
55349.

H.G. Regional 68 Tulpetlac
Via Morelos km 19.5 carretera a Pachuca, Ecatepec
de Morelos, 54700.

H.G. Dr. Maximiliano Ruiz Castafeda
Avenida Ferrocarril a AcAmbaro esq. Av. 1.0 de Mayo
s/n, col. El Conde, Naucalpan de Juérez, 53510.

H. G. Regional 194 Naucalpan
Av. Dr. Gustavo Baz Sur nim. 28, Centro, Naucalpan
de Juarez, 53000.

H.G. Dr. Nicolas San Juan
Privada Nicolds San Juan, col. Exhacienda La
Magdalena, Toluca de Lerdo, C.P. 50010.

Centro Médico
Lic. Adolfo Lopez Mateos
Nicolds San Juan esq. Ganaderia Parque Rancho
Cuauhtémoc, col. Exhacienda Magdalena, Toluca de
Lerdo, 50010.

Hospital Mateno Perinatal Monica_Pretelini
Paseo Tollocan esq. Mariano Matamoros s/n, col.
Universidad, Toluca de Lerdo, 50130.

Hospital para el Nifio (Imiem)
Paseo Colén esq. Paseo Tollocan, col. Isidro Fabela,
Toluca de Lerdo, 50170.




Centro Médico Issemym Toluca
Av. Baja Velocidad Km 57.5, San Jerénimo Chicahualco, Toluca
De Lerdo, 52170.

Hospital General Regional No 220 Toluca
Vértice, Progreso, Toluca De Lerdo, 50150.

H.G. Dr. Salvador Gonzalez Herrején
Blvd. Adolfo Lépez Mateos s/n, col. El Potrero, Ciudad Lépez
Mateos, Atizapan de Zaragoza, 52975.

H.G. Jilotepec
Avenida Reforma esq. Libramiento, col. El Deni, Jilotepec De
Molina Enriquez, 54240.

H.G. José Vicente Villada
Alfonso Reyes esq. Venustiano Carranza, col. Santa Maria,
Cuautitlan, 54800.

H.G. Tenancingo
Prolongacion Madero esq. Avenida Insurgentes, col. La Trinidad,
Tenancingo de Degollado, 52400.

H.G. Texcoco Guadalupe Victoria Bicentenario
Nezahualcoyotl esq. Francisco Sarabia, frente a la Plaza
Comercial Gran Plaza Texcoco, col. San Juanito, Texcoco de
Mora, 56240.

H. G. Regional 197 Texcoco
Benito Bustamante, Calle Colén 664, Niflos Héroes, Texcoco de
Mora, 56108.

H.G. Valentin Gémez Farias
Lourdes Méndez de Cuenca s/n, San Francisco Zentlalpan,
Amecameca, 56930.

H.G. Valle de Bravo
Fray Gregorio Jiménez de la Cuenca s/n, col. Barrio San
Antonio, Valle De Bravo, 51200.

H.G. Atlacomulco
Blvd. Jorge Jiménez Cantu seccién 3, Rancho Las Mercedes,
Col. Las Mercedes, Atlacomulco, 50450.

H.G. de Axapusco
Av. Benito Juarez s/n, carretera, México-Tulancingo km 33,
Centro, Axapusco 55940.

H.G. de Chalco
Chalco De Diaz Covarrubias
Blvd. Cuauhtémoc Pte., Col. La Bomba, Chalco, 56600.

H. G. Regional nim. 71
Av. Cuauhtémoc Ote. 26, Santiaguito, Chalco, 56600.

H. G. Ixtapan de la Sal
Blvd. Turistico Ixtapan de la Sal-Tonatico esq. Luis Donaldo
Colosio s/n, col. El Salitre, Ixtapan de la Sal, 51900.

H. G. Ixtlahuaca Valentin Gé6mez Farias
Carretera Ixtlahuaca-Jiquipilco km. 1, col. Barrio de San Pedro,
Ixtlahuaca 50740.

H. G. Miguel Hidalgo y Costilla Bicentenario

Tejupilco de Hidalgo
Carretera Bejucos km 1, Col. Hidalgo, Tejupilco, 51406,

H. G. San Felipe del Progreso
Insurgentes s/n, col. Héroes de la Independencia, San Felipe del
Progreso, 50640.

Dr. Pedro Lépez
Carretera Federal México-Puebla km 34.5, Zoquiapan,
Ixtapaluca, 56530.

H. G. de Alta Especialidad de Zumpango
Zumpango de Ocampo
Carretera Zumpango-Jilotzingo s/n, Col. Barrio de Santiago 2.a
seccion, Zumpango, 56600.

H. R. Issemym Tlalnepantla
Av. Paseo del Ferrocarril nim. 88 esq. Indeco, col. Los Reyes
Ixtacala, C Tlalnepantla, 54090.

H.G. Regional 72 Lic. Vicente Santos Guajardo
Av. Gustavo Baz Prada s/n, Centro Industrial, Tlalnepantla,
54000.

H. G. Regional 58 Tlalnepantla
Av. Gustavo Baz Prada s/n, Centro Industrial, Tlalnepantla,
54000.

Hospital Regional de Alta Especialidad Bicentenario de la
Independencia
Calle Ciruelos num. 4, col. Lazaro Cardenas, Tultitlan.

Hospital Regional Njj 200
Carretera México-Pachuca km 42, col. Barrio, San Jerénimo
Xonacahuacéan, Tecamac, 55745.

H. G. Regional 53
Carretera México-Pachuca Km 42, col. Barrio, San Jerénimo
Xonacahuacan, Los Reyes La Paz, 55745.

H. G. Regional 57
Av. La Quebrada, Sta. Maria Guadalupe, Cuautitlan lzcalli,
54769.

H. G. Regional 98

Coacalco de Berriozabal
Blvd. Coacalco 81, Villa de Las Flores, Coacalco, 55710.

H. G. Regional 251
Bosques de Metepec esq. Llano Grande, Metepec, 52148.

Fuente: Secretaria de Salud del Estado de México
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Hay una fuerza motriz mds poderosa
que el vapor, la electricidad y
la energia atomica: la voluntad

Albert Einstein La fuerza de voluntad
pucde tener gran alcance y es posible invertirla
en una variedad infinita de proyectos.
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6. Ejemplos para aplicacién de senalética

MATERIALES DIGITALES

En el regreso seguro a la actividad académica y al trabajo administrativo es importante comprender en qué
consiste el sistema de semaforo de alerta sanitaria semanal por regiones(estatal o municipal) que definira
el tipo de actividades autorizadas para llevarse a cabo en los dmbitos econdmico, laboral, escolar y social.

> Rojo
Maximo contagio
(Unicamente operan actividades esenciales)

> Naranja
Alto riesgo
(inician algunas actividades no esenciales, aforo permitido 30%)

r

SEMAFORO

> Amarillo
Riesgo intermedio
(comienzan actividades y servicios al publico, aforo maximo de 60%)

> Verde
Bajo riesgo
(reactivaciéon de la mayoria de las actividades)

Fuente: Secretaria de Salud Federal y Secretaria de Salud del Estado de México.



MATERIALES IMPRESOS

Consideraciones de colocacioén e impresién

para sefialética.

Estatura promedio 1.65 m

Letrero o senal ' .

. Angulo de visién 75°

Distancia 1 m al muro

muro, poste o estructura a 2.40 m de altura maxima

&

NO USAR BARBA
NI CABELLO LARGO

NO USAR
JOYERIA
NI ACCESORIOS

nCs

Formato: 35 x 20 cm
Tipografia: Metropolis Bold
Material de impresién sugerido: trovicel de 5 mm

37
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UAEM

CAPACIDAD
MAXIMA DE 2
PERSONAS

UAEM

CAMINA
PEGADO AL
MURO DE

LA DERECHA




-

EVITAEL  UAEM

CONTACTO
FiSICO CON
OBJETOS Y
PERSONAS

UAEM

USA EL

4 ASCENSOR
SOLO SI ES
NECESARIO

EVITA
TOCAR TU
ROSTRO

DEPOSITA AQUI LOS DESECHOS
BIOLOGICO-INFECCIOSOS
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e

AEM

NO SE PERMITE
EL INGRESO
CON MENORES
DE EDAD

d

wﬁw COMPARTAS
OBJETOS

DEJA SALIR
ANTES DE ENTRAR



AEM

o=%

o )
%/ITA TOCAR USO OBLIGATORIO

EL BARANDAL DE CUBREBOCA

ae o A
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UAEM

MANTEN SANA
DISTANCIA

USA GEL SASH
ANTIBACTERIAL
ANTES Y DESPUES
DE TOCAR LOS
BOTONES

UAEM

USsoO

OBLIGATORIO
DE LENTES

O CARETA

ren

CONTROL OBLIGATORIO
DE TEMPERATURA

Seflalamientos para piso

Formato: 30 cm de diametro

Tipografia: Metropolis Bold

Material de impresién sugerido:

vinil adhesivo de alta adhesidon o trafico pesado,
o bien, rotulado con pintura
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